Pavyzdinis ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigos 15 dieny perspektyvinis valgiarastis
Patvirtintas Vilniaus valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2019 m. balandzio 23 d. Nr. VVVP-9500

Pusrytiai ISeiga | Pietns ISeiga | Vakariené ISeiga
Pieniska kukuriizy ko3¢ su uogomis (tausojantis) 150/15 | Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 150 Virti varskégiai (tausojantis) 150
= | Batonas su sviestu (82%) 30/5 Pilno griido ruginé duona 20 Natiiralus jogurtas 2,5% 15
S | Sezoniniy vaisiy lek3té 100 Kalakutienos gulia3as (tausojantis) 67/53 Uogos 10
m Nesaldinta vaisin¢ arbata 150 Bulviy ko3¢ (tausojantis) 66/54 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150
H RaudongiiZiy kopiisty salotos su pupelémis, burokéliais ir 3alto spaudimo alyvuogiy 60
= aliejaus uZpilu (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) 35/35
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Pieniska mieZiniy kruopy ko3¢ su uogomis (tausojantis) | 180/15 | Bar¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Spelta milty blyneliai su cukinijomis 1019
(augalinis)
= | Batonas pilno griiddo 20 Juoda duona su saulégrazomis 20 Natiralus jogurtas 2,5% 20
.m Sezoniniy vaisiy leksté 90 Zemaitiy blynai su kiauliena 134/64 | Kefyras 2,5% 150
B | Nesaldinta vaisiné arbata 150 Jogurtiné grietiné 10% 20
£ Marinuoti agurkai 60
< Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy darZovés) 15/15/
15
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Kuskuso kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 130 Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) 150 Vardkeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 88/72
2 | » | Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) 30/5/10 | Pilno griido ruginé duona 20 Uogos 30
.m m Sezoniniy vaisiy lekste 80 Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas (tausojantis) 90 Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su | 20/20/
|3 virta vitienos file, pomidorais (tausojantis) 10
o %3 | Nesaldinta vaisiné arbata 150 Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 100 Nesaldinta arbata
= Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, daroviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
» | Omletas su fermentiniu siiriu (tausojantis) 90/10 Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Grikiy spelta milty blynai su bananais 99/11
‘€ | Viso grido ruginé duona 20 Viso griido ruginé duona 20 Uogos 15
B | Pjaustyti pomidorai 40 Karali$ki balandéliai (tausojantis) 33/87 | Nataralus jogurtas 2,5% 10
m Zirneliai (konservuoti) 30 Bulviy ko3¢ (tausojantis) 150 Pienas 2,5% 140
.m Sezoniniy vaisiy leksté 100 Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) 70/70
¥ | Nesaldinta vaisiné arbata 150 Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, daroviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) 200 Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Pieniska makarony sriuba (tausojantis 200/50
Sezoniniy vaisiy lekste 100 Viso griido ruginé duona 20 Pilno griido ruginés duonos sumustinis su virtais | 40/20
& kiau$iniais ir pomidorais /10
‘2 | Nesaldinta vaisin¢ arbata 150 Orkait¢je kepti menkiy file paplotéliai praturtinti kviediy sélenomis (tausojantis) 94/6 Nesaldinta Zoleliy arbata 150
m Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 120
uunn Kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi 60
& (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) 25/25
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
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Pusryiai ISeiga | Pietos ISeiga | Vakariené ISeiga
Penkiy kruopy (kvieciy ,rugiy, mieziy, grikiy, Zirniy ar 120/3 Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 100
. | Kt) koS¢ su saulégrazomis (tausojantis)
.m Varskeés siris 13% 30 Pilno grido ruginé duona 20 Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) | 60
© | Uogos 15 Vistiena tro3kinta su grietinéle ir darzovémis: morkomis, cukinijomis, $paraginémis 40/18/3 | Troskintos darZovés (tausojantis) (augalinis) 60
g pupelémis (tausojantis) )
m Pienas 2,5% 150 Virti mieziniai perliukai (tausojantis) 100 Nesaldinta vaisin¢ arbata 150
Sezoniniy vaisiy lekste 70 Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radiy darzovés) 50/50
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Aviziniy kruopy ko3¢ su trintomis uogomis (tausojantis) | 200/10 | DarZoviy (kopiisty, Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriubos 150 Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu 123/27
(tausojantis) (augalinis) (45%) (tausojantis)
‘2 [ Sezoniniy vaisiy lekdte 100 Pilno grudo ruginé duona 30 Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir 54
S nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (tausojantis) /306
m Pienas 2,5% 200 Bulviy plokstainis su vistiena 192/58 | Nesaldinta arbatZoliy arbata 150
M Jogurtiné grietiné10% 30
Morky lazdelés 115
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, daroviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) 113/37 | Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Spelta milty sklindZiai su obuoliais 101/14
(tausojantis)
o) .m Pilno griido ruginés duonos sumustinis su virtais 20/ Pilno griiddo ruginé duona 20 Natiralus jogurtas 3,5% 15
% | © [ kiau3iniais, pomidorais 10/5
%z | = [ Sezoniniy vaisiy leksté 120 Plovas su kalakutiena (tausojantis) 130/70 | Uogos 10
m m Nesaldinta vaisiné arbata 150 Marinuoti agurkai 40 Pienas 2,5% 150
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzoveés) 30/36
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Pienika many kruopy ko3¢ su vySniomis (be kauliuky) | 200/15 | Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Bulviy ko3¢ (tausojantis) 250
(tausojantis)
.m Varskeés siiris 19% 40 Viso griido ruginé duona 20 Pienas 2,5% 200
.m Sezoniniy vaisiy Iekste 100 Kiaulienos guliadas (tausojantis) 58/22
Nesaldinta Zoleliy arbata 150 Virti makaronai (tausojantis) 100
E Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZziomis paprikomis (augalinis) 30
S Svieziy darzoviy rinkinukas (3 radiy darzovés) 70
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Virti kiauginiai 60 Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (‘augalinis) 150 Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 75175
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) 120 Viso griido ruginé duona 30 Natiiralus jogurtas 2,5% 30
@« | Zimeliai (konservuoti) 30 Juriniy lydeky file kotletai 110 Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu | 20/3/7/
m Sezoniniy vaisiy lek3te 100 Bulviy ko3¢ (tausojantis) 120 (82%), fermentiniu siriu (45%), pomidorai ir 5/5
M Nesaldinta vaisiné arbata Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi 60 agurkai (tausojantis)
M w<_o~=_ darzoviy rinkinukas (2 rasiy &E«bﬁb A5 30/30 Nesaldinta Ciobreliy arbata 150
Stalo vanduo (paskanintas <Em=r g@«}_ ; 150
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Pusrytiai I3eiga | Pietas ISeiga | Vakariené ISeiga |
Aviziniy kruopy ko3¢ paskaninta sviesto gabaléliu, 230/5 DarZoviy sriuba(Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) su makaronais 150 Grikiy kruopy blynai su varske 91/49
2 | braskémis (tausojantis) /15 (tausojantis) (augalinis)
.m Sezoniniy vaisiy lekste 120 Pilno griido ruginé duona 10 Natiralus jogurtas 2,5% 40
2 | Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) 35/35 Pienas 2,5 % 150
2 Avinzirniy tro3kinys (tausojantis) (augalinis) 120
= Svieziy daroviy rinkinukas (2 riadiy darzovés) 50/50
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) - 150
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 180 Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 128/22
(45%) (tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su tepamu 27/27/ | Pilno grido ruginé duona 20 Varskes siris 13% 30
2 | sureliu, pomidorais ir agurkais27/27/13/13 13/13
.m Sezoniniy vaisiy lek3te 100 Sutinta vidtienos file su Zalumynais ir grietinéle (tausojantis) 80/20 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150
£ [ Nesaldinta kmyny arbata 150 Bulviy ko3¢ (tausojantis) 120
M Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) 70
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riadiy darZovés) 25/25
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Pienidka ryZiy ko3¢ paskaninta gabaléliu sviesto (82%) 220/5/ | Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 150 Mieliniai blynai su bananais ir trintais obuoliais 90/15/
ir uogomis (tausojantis) 15 20
s . | Sezoniniy vaisiy lekste 100 Juoda duona su saulégraZzomis 30 Nataralus jogurtas 2,5% 100
% | § | Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Orkaitéje su garais kepta kalakutienos file pagardinta prieskoninémis Zolelémis 100 RyZiy traputis 10
= £} (tausojantis)
= | 2 Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 120 Nesaldinta vaisin¢ arbata 150
bl m SvieZiy agurky salotos su krapais (augalinis) 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 iy darzovés) 25/25
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) 107/13 | Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 Vardkés spygliukai (tausojantis) 160
Juoda duona su saulégraZzomis 25 Viso griido ruginé duona 20 Natiralus jogurtas 2,5% 15
4 Pjaustyti pomidorai 50 Orkait¢je kepti kiaulienos maltiniai (netikras zuikis) (tausojantis) 4 85 Grikiy trapudiai 10
m Sezoniniy vaisiy leksté 100 Pilno griiddo makaronai (tausojantis) (augalinis) i 100 Nesaldinta vaisin¢ arbata 150
£ [ Nesaldinta méty arbata 150 Pekino kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) 40
.m Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riiy darzovés) 20/20
> /20
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) 150
Pieniska kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta gabaléliu 200/5 Trinta darZoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba (tausojantis) 150 Orkaitéje kepti varSkéciai (tausojantis) 120
sviesto (tausojantis) (augalinis)
2 | Sezoniniy vaisiy Iek3té 100 Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 90 Uogos 30
& [ Nesaldinta vaisiné arbata 150 Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 120 Juoda duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3
K Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory, m<om==5 salotos su 3 wm_s %»:a_ao 60 Nesaldinta arbatZoliy arbata 130
= alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) P
& Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darZovés) \,\,\!./ N\ 25/25
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy mmvu::wsa atba N».E.:v.:m@ 150
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