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VILNIAUS LOPSELIO —- DARZELIO ,,GILUZIS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio — darzelio ,,Giluzis* (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimg jstaigoje.

2. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos
igiidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo
organizavimg, maisto produkty tiekimg, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos priezitirg, sveikatos bei
saugos reikalavimus ir S§iuo aprasu.

4. Aprasas parengtas, vadovaujantis ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu®,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr.
V-964 (2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija), HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘‘,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr.
93, Geros higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms (2025) bei kitais vaiky
maitinimg reglamentuojanciais teisés aktais.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZzti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, iS dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4. Patiekalas — paprastai vienoje l¢ksStéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktozeé,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy

monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir



vaisiy suléiy koncentratuose.

6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

9. Augalinés kilmés patiekalas — patickalas pagamintas tik i$ augalinés kilmés produkty
(pvz.: sriuba be grietinés, makaronai be kiauSiniy, koS¢ be sviesto).

10.  Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

11. ValgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

III SKYRIUS
VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

12. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teises akty reikalavimus.

13. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose, laikantis
nustatyty maisto saugos, maisto tvarkymo ir higienos reikalavimy.

14. Vaikai maitinami $iltu maistu. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairove turi atitikti
vaiky amziy bei sveikos mitybos rekomendacijas.

15. Maitinimai skirstomi j pusryc¢ius, pietus ir vakarieng. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20—
25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20—25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintuose teisé€s
aktuose.

16. Vaiky maitinimui draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras
ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy

koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riikkyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
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kuriy gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos, rukyta zuvis; konservuoti mésos ir
Zuvies gaminiai, strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar
dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai.

17. Organizuojant §ventes, vaiky gimtadienius grupése draudziama priimti pirktg ar
namuose gamintg maista.

18. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyvuningés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darZoveémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai;
griudiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankStinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir
natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius iSvykoms
sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz.,
karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. Patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring diena, yra
kokybiskas, atitinkantis jvairovés reikalavimus;

19.2. Pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Draudziama vaikams tiekti pervirta, perkepta, prideginta maista;

19.3. Gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;
19.4. Kiekvieng dieng patiekiama darzoviy ir vaisiy (sezoniniy, Svieziy). Rekomenduojama
vaisius patiekti papildomo maitinimo metu;

19.5. Kiekvieng dieng patiekiamas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;
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19.6. Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, §io papunkcio nuostatos
netaikomos;

19.7. Jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuveje yra salygos ja
sumalti, ji malama patiekalo gaminimo diena;

19.8. Tas pats patiekalas neturi biiti tieckiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius;

19.9. Karstas piety patiekalas yra 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su
kar$tu patiekalu patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas netaikomas
patiekalams 1§ augalinés kilmés maisto produkty;

19.10. Valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

19.11. Pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesn¢ kaip 15° C;

19.12. Atsizvelgiant j sezoniSkuma, kei¢iami patiekalai ar jy zaliavos Svieziais (pvz. rauginty
koptisty sriubg | Svieziy koptsty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibars¢ius ir pan.).

20.  Grupése sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama
kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy), net jei vaikai
nemaitinami. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai indai.

21. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, taip pat vienkartinius jrankius.

22.  Vaiky priémimo patalpoje matomoje vietoje skelbiama:

22.1. Valgiarasciai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uzkandzius);

22.2. Maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*
ir kita sveika mityba skatinanti informacija;

22.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

22.4. Informacija apie jstaigos dalyvavima Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo bei kitose programose, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis.

23.  Organizuojant vaiky maitinimg, laikomasi tvarkos:

23.1. Vaikai maitinami ne reciau, kaip kas 3,54 val. pagal valgiara$cius, tris kartus per

dieng;
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23.2. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 mety vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis), darzelio (vadovaujantis 4-7 metai
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei lopSelyje-
darzelyje sudaromos misrios grupés, valgiarasciai sudaromi vadovaujantis 4-7 mety
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

23.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly sudaro tausojantys patiekalai.

23. 4. Istaigoje vaikai maitinami tris kartus per dieng:

e pusryciai: 8.20-9.00 val.;
e pietus: 11.50-12.45 val.;
e vakariené: 15.30-16.00 val.

24.  Vaikams, nevalgantiems pusrycCiy ir (ar) vakarienés jstaigoje, draudziama atsinesti
uzkandziy ar gérimy i§ namy.

25.  Vaikams, turintiems alergijy ar kity sveikatos sutrikimy, organizuojamas pritaikytas
maitinimas. Pritaikyto maitinimo organizavimas:

25.1. Tévai pateikia praSyma jstaigos direktoriui dél pritaikyto maitinimo vaikui

organizavimo;

25.2. Mitybos specialistas pritaikyta valgiarastj parengia ne veliau kaip per 1 ménesj nuo
prasymo pateikimo dienos.;

1.3. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy prasymus ir
gydytojo pazymas su nurodymais apie vaiky maitinima.

2. Istaigos darbuotojai gali pasinaudoti maitinimo paslauga — pietumis, pateikdami praSyma
istaigos direktoriui.

3.  Pietts darbuotojams pateikiami vadovaujantis 4—7 mety amziaus vaiky valgiarasciu.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

4. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi pusryCiams, pietums ir vakarienei, atsizvelgiant
] rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*. Valgiaras¢iy energing ir
maistiné verté nuo rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

5. Istaigoje valgiaraSc¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui. Valgiarascio
tituliniame lape nurodomas jstaigos pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamy vaiky amzius,

taip pat nurodomos savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Visi valgiarascio lapai
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sunumeruojami (iSskyrus titulinj) ir patvirtinami vadovo parasu ir spaudu.

6. Atskiri valgiara$c¢iai sudaromi nuo 1 iki 3 mety vaikams, nuo 4 iki 7 mety ir
nemokamam vaiky maitinimui, misraus amziaus grupiy valgiaraS¢iai sudaromi vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis. Valgiarasciai sudaryti, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta tvarka.

7. Galimi nereikSmingi keitimai, t.y. kai pakeitus vieng maisto produkta tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne
daugiau kaip deSimt procenty. Jei valgiarasStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai

kartojasi, valgiarastis turi buti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
8. Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir prieZitros dalyviai yra atsakingi uz tinkama
ApraSo nuostaty jgyvendinima.

9. Istaigos direktorius supazindina darbuotojus su Tvarkos aprasSu.




